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Fleischpopcorn - Rinderbriihe als Fingerfood - Himbeeren mit Chili...?
Festhalle wird zur Kocharena - Ein Seminar der besonderen Art

Wenn Essen fur Menschen mit Demenz zum Problem wird, weil der Appetit fehlt, das
Besteck keine Bedeutung mehr hat und méglicherweise noch Schluckstérungen dazu
kommen, ist neben Fachwissen viel Kreativitat gefragt, um schmackhafte und ansprechend
aussehende Mabhlzeiten herzustellen.

Am Mittwoch 13.04. wurde deshalb die Festhalle der Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen zur
Kocharena: Dort fand ein Tagesseminar fir Kéche und Kichenfachkrafte aus dem
Altenhilfebereich statt. Das Diakonische Aus- und Fortbildungszentrum hatte gemeinsam mit
dem Diakonischen Werk Rheinland zu dieser Kooperationsveranstaltung eingeladen.

20 Kuchenverantwortliche aus Nordrhein-Westfalen, Hessen, Rheinland-Pfalz und Thiringen
waren der Einladung gefolgt und wollten neue Impulse zum Thema: ,Essen fur Menschen
mit Demenz" mitnehmen.

Und die gab es reichlich: nach einer kurzen theoretischen Einfihrung durch den Kiichenchef
der Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen in Hofgeismar, Kiichenmeister Reiner Schweil3helm, ging
es an die praktische Erprobung. Dazu war in der Festhalle war eine Kocharena aufgebaut
worden, die den Vergleich mit TV-Kochshows nicht scheuen brauchte: An sechs mit aller
erforderlichen Kiichentechnik und Material ausgestatteten Arbeitsplatzen konnten die
Teilnehmer lernen, wie man Mahlzeiten und Fingerfood originell und kostenginstig herstellen
kann.

Dieser Herausforderung stellten sich die Kiichenprofis mit grofem Eifer: es entstanden z.B.
Pralinenschaum mit Chilihimbeeren, Lachmousse, Avocadoschaum, passierte Fleischkost in
fester Form, Fleischpopcorn und sogar Briihe, die in fester Form als appetitlich arrangierte
Héappchen prasentiert wurde.

Testpersonen fiir die abschlieRende Verkostung waren Teilnehmer einer Palliative Care
Weiterbildung, die Uberrascht waren, dass passierte Kost im 21. Jahrhundert mehr ist als
lediglich zerkleinerte Mahlzeiten; den abschlieRenden Beifall fir die Prasentation der
Speisen nahmen die Kochprofis gerne an. Sie wollen nicht nur Ideen an ihre Arbeitsplatze
mitnehmen und dort umsetzen, sondern auch ein Netzwerk grinden, um im standigen
Austausch bleiben zu kénnen.

Fur weitere Informationen stehen wir lhnen natirlich gerne zur Verfigung!
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Mit freundlichen Grissen

Christiane Gahr

Die Evangelische Altenhilfe Gesundbrunnen betreibt 24 Altenpflegeeinrichtungen in Hessen
und Thiringen, finf ambulante Dienste, Betreutes Wohnen und Tagespflegen, zwei
Spezialkrankenh&user, zwei Hospize und ein eigenes Aus- und Fortbildungszentrum.



