Speiseplan N
Evangelische Altenhilfe l i I I

51. Woche vom 15.12.2025 bis 21.12.2025 Gesundbrunnen s
Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim !
Menii A Menii B
Montag | Gemiisefrikadelle Hihnerfrikasse
1512 | KriutersoRe Erbsen
dazu Salzkartoffeln und Reis |
Blattsalat mit Sauerrahmdressing Kirsch-Quark i
Kirsch-Quark |
Dienstag | Rinderbriihe mit Fadennudein und Rinderbriihe mit Fadennudeln und ﬁl
1612 | Gemiise Gemiise
Gefiillte Schmorgurke Rahmspinat :
dazu KrautersoRe dazu Riihrei
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
Blattsalat mit Sauerrahmdressing Gelbe Griitze
Gelbe Griitze
Mittwoch | Gnocchi Fleischkise
1712 | mit Blattspinat und getrocknete Tomaten | BratensoBe
Zitronenpudding Rahmwirsing
| Salzkartoffeln
| Zitronenpudding
Donnerstag| H{jhnerbriihe mit Eierflocken Hihnerbriihe mit Eierflocken
1812 | Quarkauflauf mit Pfirsich Leberragout vom Schwein
dazu Vanillesofe | Salzkartoffeln
Mini Berliner | Gurkensalat mit Essig-0Ol Dressing
Mini Berliner
Freitag | GemiisespieRe Hausgemachte Kartoffelpuffer
1912 | Krauter-Hollandaise Apfelmus
Blattsalate mit Vinaigrette
Apfelmus
Samstag | Gemiisebrithe mit Gemiisestreifen und Gemiisebriihe mit Gemiisestreifen und
2012 | Flidle Flidle
Bandudel-Gemiisepfanne Putenrollbraten
Selleriesalat Rosmarinsofle
Apfel Kaisergemiise
und Salzkartoffeln
Apfel
Sonntag | Steckriibeneintopf Erbseneintopf
2112 | Graubrot Graubrot
Karamelipudding Karamellpudding

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.

& Cz/’““’; » Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen hiandigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
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