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Grufiwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Ende Oktober / Anfang November waren
sie wieder da, die Herbststlirme mit Regen.
Kalte, Nasse - ungemiuitlich!
So war es auch an einem Sonntagmorgen.
Da ich Orgeldienst in meiner Gemeinde
hatte, blieb mir nichts anderes ubrig, als
mich, mit einem grofzen Schirm ,bewaffnet"
auf den Weg zu machen.
Dass mein extra gro-
Rer Regenschirm nach
ein paar Metern ,Uber-
- schnappte® und in der
:g:" nachsten  Mdulltonne
7 entsorgt wurde, sei
4 hier nur am Rande er-
& wahnt &).
Auf dem Weg beo-
bachtete ich etwas Merkwirdiges: trotz
des Schietwetters traf ich tatsachlich ein o-
der zwei Passanten, mit oder ohne Hund
.....und wir gruf3ten uns. Ich wurde stutzig.
Hatten wir uns auch bei herrlichstem Wet-
ter und Sonnenschein gegruf3t? Ich glaube
wohl eher nicht.
Wir waren uns an diesem Morgen offen-
sichtlich sympathisch, was ja nichts ande-
res als ,mit — leidend” heifdt, denn wir ha-
ben gemeinsam im Sturm ,gelitten®.

Wir stehen am Beginn der Adventszeit.
Diese Zeit ist daflr bekannt, dass viele
Menschen sich sympathischer sind als
sonst. Viele haben Sehnsucht danach,
Kontakte zu pflegen und sich mit Freunden
und Familien zu treffen. Diese Zeit findet
dann meist den Hohepunkt am Heiligen
Abend, um dann leider allzu oft bereits am
1. Weihnachtsfeiertag im familidren Krach
zu enden. Die Weihnachtsbdume liegen
dann an der Stral3e und die ,sympathische
Zeit" ist vorbei.

Eigentlich schade und ich denke, so soll
und muss es nicht sein.

Einander wahrnehmen und wertschét-
zen kénnen wir das ganze Jahr und es
ist so wichtig. Damit meine ich nicht nur
den freundlichen Gruf3 im Voriberge-
hen (auch der tut oft gut); sondern viel
mehr noch das Wahrnehmen von Men-
schen mit ihren Angsten und Sorgen,
aber auch mit Freuden und Hoffnun-
gen.

Und das nach dem Motto: ,Ein Freund,
ist jemand, der dich fragt, wie es dir
geht und auch die Antwort noch abwar-
tet.”

An jenem Sonntagmorgen war der
Gru3 fur mich ausreichend, aber wie
wichtig ist es oft, dass wir ,dranbleiben”
an den Sorgen und Noéten der Ande-
ren, dass wir den Menschen nachge-
hen und sie begleiten in ,Freud und
Leid®.

Vielleicht gelingt es in diesen Wochen
auf dem ,Weg zur Weihnachtskrippe®
uns aufmerksamer als sonst wahrzu-
nehmen und Zu

begegnen.
Das Kind in
der Krippe
hat es uns

vorgelebt
und ruft uns
die wahren
Botschaften
von Weihnachten zu ,Flrchtet euch
nicht und ,Friede auf Erde*.

Mit dieser Verheil3ung wiinsche ich
uns allen eine gesegnete Advents- und
Weihnachtszeit.

Ihve
Chawlotte Bellinv




Herzlich willkommen / Geburtstage

Ein herzliches Willkommen allen Bewohnern und Gasten!
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Stiftsheim Haus am Stiftsheim Tagespflege

Herzliche Segenswiinsche zum Geburtstag!

Dezember 2025

Stiftsheim Haus am Stiftsheim Tagespflege

Januar 2026

Stiftsheim Haus am Stiftsheim Tagespflege




Vorstellung neuer Mitarbeitenden

Ulkar Karminova
Mitarbeiterin Soziale Betreuung Pflegehelferin

! Am 12.11.2025 wurde die alljahrlich stattfindende Trinkwasser-
: untersuchung in allen 3 Hausern des Altenhilfezentrums durch
das Umweltlabor durchgefihrt

Dabei wurde uns eine einwandfreie Qualitat des Trinkwassers
nach der aktuell giltigen Trinkwasserverordnung bescheinigt.

Kassel, 25.11.2025 Charlotte Bellin




Aktuelles

Wahl zum Einrichtungsbeirat

Im November haben die Neuwabhlen fur den neuen Einrichtungsbeirat stattgefunden.
Wir hatten 10 Kandidat*innen. Das war grof3artig. Leider wird der Einrichtungsbeirat
aber nur mit 5 Bewohner*innen oder Angehdrigen besetzt.

Mein Dank geht an alle, die Bereitschaft zur besonderen Mitarbeit im Haus hatten.
Herzlich gratuliere ich allen Gewahlten.

Wichtig ist mir aber auch zu sagen, dass wir dankbar flr alle Anregungen, Ideen, Kla-
gen, Dank etc. sind. Um diese zu &ulRern, muss man nicht Mitglied des Einrichtungs-
beirates sein.

Wir haben bereits unsere konstituierende Sitzung gehabt und ich freue mich auf die
weitere Zusammenarbeit mit dem Einrichtungsbeirat.

Charlotte Bellin

Veranstaltungstipp

FI'aU en Ca.fé Die Marchen der

Grof3mutter Kokolena

Donnerstag, 18. Dezember 2025

von 15.00 — 16.30 Uhr

im Café Lottermoser

Kosten: 8,- €

Referentin Pfarrerin Christiane Berthold-Scholz

Anmeldung bis 12. Dezember bei Anneliese Beck Lesung fiir
Tel: 0561 - 37 159 oder anneliese-beck@t-online.de Frauen

oAy

Veranstalterinnen: Frauenarbeit im Gustav-Adolf-Werk, Kurhessen-Waldeck


mailto:anneliese-beck@t-online.de

Gottesdienste im Stiftsheim

¥ ' ’::"'_\ A
Evangelische Gottesdienste
Jeden Freitag, 17:00 Uhr
Der Gottesdienst wird zusatzlich in die Zimmer tbertragen.
Dezember 2025

2. Advent s o
05.12.2025 Blockflétenkreis Frau Pradikantin Hirschberger

3. Advent . s
12.12.2025 Seniorenchor Kirchditmold Herr Pradikant Trapp
19.12.2025 4. Advent mit Abendmahl Frau Pradikantin Hirschberger
Mittwoch, 24.12.2025 - .
16.00 Uhr Heiligabend Herr Stud. theol. Muller
26.12.2025 . :
10.30 Uhr 2. Weihnachtstag Frau Lektorin Brede
MO, S22 Silvester Frau Dekanin i.R. Heinrich

10.30 Uhr

02.01.2026

09.01.2026

16.01.2026

23.01.2026

30.01.2026

23.12.2025

27.01.2026

Januar 2026

Neujahr mit Abendmabhl Frau Pradikantin Hirschberger
Epiphanias Frau Lektorin Brede
2.Sonntag n. Epiphanias Frau Dekanin i.R. Heinrich

3. Sonntag n. Epiphanias Frau Lektorin Hoeft

Letzter Sonntag n. Epiphanias

mit Abendmahl mit Saft Herr Pradikant Trapp

Katholische Gottesdienste
Dienstag, 16:00 Uhr Herr Pfarrer Schupp

Dienstag, 16:00 Uhr Herr Pfarrer Schupp
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|| Wechsel in der Leitung der Sozialen Betreuung

Wenn viele Worte Uber einen doch eigentlich ganz normalen Vorgang neu geschrieben
werden kdnnten, ist es manchmal hilfreich zu schauen, ob diese Worte nicht schon
bereits formuliert wurden:

Wie jede Bliute welkt und jede Jugend, dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bluht jede Weisheit auch und jede Tugend, zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muss das Herz bei jedem Lebensrufe bereit zum Abschied sein und Neubeginne,

Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern in andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.
Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten, an keinem wie an einer Heimat hangen,
Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen, er will uns Stuf um Stufe heben, weiten.
Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise, mag lahmender Gewdhnung sich entraffen.
Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde uns neuen Raumen jung entgegen senden,
Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...

Wohlan denn, Herz, nimm‘ Abschied und gesunde!

Hermann Hesse

Ich freue mich Uber meinen neuen Lebensabschnitt als Rentner und betrete einen
neuen Raum, lasse aber das Stiftsheim noch nicht ganz los — mit Freiraum fir das,
was mir und hoffentlich auch lhnen viel Freude bereitet: Kulturelle Veranstaltungen
jeglicher Art fur Sie.

Stefan Hérnemann

Ich freue mich Uber meinen neuen Lebensabschnitt als Leiter der Sozialen Betreuung
im Stiftsheim. Seit ungefdhr zwei Jahren sieht man mich Uber die Etagen des
Stiftsheims laufen und gelegentlich bei verschiedenen Veranstaltungen.

Schon innerhalb meiner ersten Wochen hier im Haus verspirte ich gro3e Freude im
Umgang und Austausch mit den Bewohnern und Kollegen des Stiftsheims.

Das Interesse an diesem Berufsfeld war geweckt. Nach knapp zwei Jahren und vielen
neuen Erfahrungen blicke ich positiv in die Zukunft. Bei den kommenden
Herausforderungen freue ich mich auf den Austausch mit allen Anwesenden im Haus

und freue mich auf die weitere Zusammenarbeit mit Stefan Hornemann.
Max Leimbach, Soziale Betreuung



Jahresthema 2026: Wasser

Es umgibt uns, durchflie3t uns und versorgt uns: Wasser. Das Element aus Sauer-
und Wasserstoff ist allgegenwartig. Trotz seiner grof3en Bedeutung flr den Menschen
nehmen wir seine Gegenwart im Alltag kaum bewusst wahr. Es stromt ganz selbstver-
standlich beim Duschen am Morgen tber unseren Kdrper, sammelt sich bei Regen in
Pfltzen, versickert beim BlumengielRen in der Erde und rinnt unsere Kehle hinab, wenn
wir trinken. Wasser wird nicht umsonst als Quelle des Lebens bezeichnet. Denn
menschliches Leben ist aus Wasser entstanden und bis heute nur dank Wasser mog-
lich. Oder kurz gesagt: Wasser ist Leben und ein sehr kostbares Gut!

Wasser ist Quell des Lebens bei allen grof3en Weltreligionen. Fliisse und Quellen wur-
den und werden deswegen von vielen Religionen als heilige Orte angesehen. So ist
es auch kein Wunder, dass das Naturphanomen ,Wasser“ eines der wichtigsten und
aussagekraftigsten Symbole des christlichen Glaubens darstellt und eine zentrale Be-
deutung in den biblischen Schriften gewinnt. Es schlagt einen hohen Bogen durch die
gesamte Bibel. Schon gleich am Anfang heif3t es: ,Und die Erde war wust und wirr und
Finsternis lag Uber der Urflut und Gottes Geist schwebte Uber dem Wasser.*

Ludwig van Beethoven, Johann Sebastian Bach oder Franz Schubert — das lebens-
wichtige Element Wasser hat vielen klassischen Komponisten als Inspirationsquelle
gedient. Von der antiken Kunst tber die Renaissance bis hin zur modernen Kunst —
das Element Wasser hat Kinstler seit Jahrtausenden inspiriert und zur Schaffung un-
zahliger Meisterwerke motiviert.

Grinde genug, so scheint mir, dieses so bedeutsame Element als Thema fir das kom-
mende Jahr zu wahlen.

Freuen Sie sich mit mir auf kommende Veranstaltungen ganz unterschiedlicher Art.

Stefan Hérnemann, Soziale Betreuung



| I Nikolaus, Weihnachtsmann & Co

Der 6. Dezember ist der Gedenktag des heiligen Nikolaus aus
. Myra, er war dort Bischof und soll an diesem Tag gestorben
sein.

Er war ein Helfer in Notsituationen und Gabenbringer. Es sind
viele Legenden von ihm bekannt. Wie er gekleidet war, wissen
wir nicht, Aber wir stellen uns einen Bischof mit rotem Gewand
und Bischofsmiutze vor.

Wie aber kam er in unsere Gegend? Das geschah mit der Christianisierung durch die
Romer zwischen dem 5. und 8. Jahrhundert.

Wie sah es damals hier aus? Woran glaubten die Menschen? Es gab viele Gatter, die
meisten waren wild und kriegerisch und den Menschen nicht unbedingt gut gesonnen.
Einer der wichtigsten Gotter war Wotan (Donar), der wilde Reiter. Zu ihm gehorten
eine Menge Geister, Poltergeister, ebenso wild und unfreundlich. Sie trieben in den
sogenannten Rauhnachten ihr Unwesen. ,Rauhnachte” nannte man urspringlich die
Nachte von Ende November bis Ende Januar. ,Rauh“ kommt von dem mittelhochdeut-
schen Wort ,rGch“/ “rauch” = haarig / pelz. Noch heute nutzen wir den Begriff ,Rauch-
waren“ fur Pelze. Und pelzbehangen und zottelig waren sie, die Unholde, die Perchte.
Einer der schlimmsten war der Rauhe Percht”, der Strafende.

In diese Vorstellungswelt hinein kam das Christentum und bewirkte nach und nach
das, was es in allen heidnischen Landern tat: Es nahm Menschen die Angst! Die Angst
vor den vielen bedrohlichen Gottern und ihren bésen Helfern. In die Zeit der Rauh-
nachte fallt jetzt die Adventzeit, die Zeit der Hoffnung und der freudigen Erwartung, so
wie auch heidnische Feste von christlichen Uberlagert wurden, z.B. das Julfest mit
Weihnachten. Was geschah mit den alten Géttern und Geistern? Ganz vertreiben las-
sen sich alte Vorstellungen und Volksbrauche nicht, sie sind tief verwurzelt in den Men-
schen.

Aus dem ,Rauhen Percht” wurde durch Lautverschiebung Ruprecht und er wurde der:
Knecht Ruprecht. Immer noch eine Strafgestalt, kam mit der Rute daher und dem
Sack, in den er bose Kinder steckte, aber hinter dem heiligen Nikolaus mit dem Ga-
bensack, gezdhmt. Im Laufe der Zeit verschmolzen die Figuren Nikolaus und Knecht
Ruprecht zu einer, dem Weihnachtsmann, er wird mit Rute und Gabensack dargestellt,
ist gut und bése zugleich.

Dann kam Luther mit der Reformation und schaffte die Heiligenverehrung ab. Was
nun? Wohin mit dem Sack des Nikolaus? Den tibernahm das Christkind. Das Beschen-
ken wurde vom 6. auf den 24. bzw. 25 Dezember verlegt. Wie auch der Weihnachts-
markt in vielen protestantischen Gegenden zu einem Christkindlesmarkt wurde.

Der Nikolaus blieb jedoch im Volk populéar und auch zu den Kindern im Hause Luther
soll der Nikolausgekommen sein - weil er doch so beliebt war!

Auf die Spitze getrieben hat es Theodor Storm in seinem Gedicht ,Knecht Ruprecht®.
hier arbeitet das Christkind sogar mit Ruprecht zusammen

llona Pfliger und Ellen Wagner, Haus am Stiftsheim
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Tagespflege

Der Oktober war nicht so gulden, wie wir uns ihn gewlnscht hatten, dafir lie3 der
November einige Sonnenstunden Uber uns strahlen. Die grauen Tage haben wir mit
den Tagesgasten kreativ bunt gestaltet.

Seit Oktober schmuckt ein zweiteiliges Bild unser Esszimmer, der Interpretation sind
keine Grenzen gesetzt. Die Tagesgaste haben gemeinsam dariiber gesprochen,
welche Szenen fur jeden einzelnen erkennbar sind.

Kulinarisch sind wir auch wieder aktiv geworden, es wurden gemeinsam mit den
Tagesgasten Quitten verarbeitet, Gelee und Quittenbrot hergestellt, Kuchen gebacken
und nicht zu vergessen, die Platzchen fir die Adventszeit gebacken und verziert.

So hat die Tagespflege mit dazu beigetragen, den Tagesgasten die meist grauen
Novembertage etwas aufzuhellen. Der Austausch und die Gesprache unter den
Tagesgasten fordern den Zusammenhalt und die Freude auf den nachsten
Besuchstag. Es entstehen Kontakte, die gelegentlich Uber die Tagespflege
hinausgehen und Entlastung der pflegenden Angehdérigen.

Nun aktivieren wir noch unseren Adventskalender und freuen uns gemeinsam auf die
besinnliche Zeit des Jahres.

Wir wiinschen allen eine friedvolle Zeit und wunderbare Begegnungen.

i '

f

LY.

Das Team der Tagespflege

Torgit Schmidt-Oehlke, Tagespflege
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Haus am Stiftsheim

Es waren Hirten in derselben Gegend auf dem Felde bei den Hurden, die hiteten des
Nachts ihre Herde. Und des Herren Engel trat zu ihnen und die Klarheit des Herrn
leuchtete um sie; und sie furchteten sich sehr. Und der Engel sprach zu ihnen: Furchtet
euch nicht! Siehe, ich verkindige euch grol3e Freude, die allem Volk widerfahren wird;
denn euch ist heute der Heiland geboren, welcher ist Christus der Herr, in der Stadt
Davids...Alsbald war da bei dem Engel die Menge der himmlischen Heerscharen, die
lobten Gott und sprachen: Ehre sei Gott in der Héhe und Friede auf Erden bei den
Menschen seines Wohlgefallens...Und sie kamen eilend und fanden beide, Maria und
Josef, dazu das Kind in der Krippe liegen...Und die Hirten kehrten wieder um, priesen
und lobten Gott fur alles, was sie gesehen und gehoért hatten. (Lukas 2 i.A.)

Hauptwort Frieden

Frieden auf Erden — vom Engel versprochen, von Menschen allerorten sehnstchtig
erwartet. Doch Frieden fallt nicht vom Himmel. Jesus sagt: Selig sind, die Frieden
stiften. Wer kann das? Uns Alten fehlt die Kraft. Wir sind ausgelastet damit, unseren
maroden Korpern und Seelen die Bewaltigung des Alltags abzuringen.

Und doch: Wenn ich mich hier im Haus am Stiftsheim umschaue und umhore, dann
bemerke ich eine Menge friedensfordernde Aktivitaten. Zum Beispiel: Am Beginn des
Jahres sah man an manchen Tilren den Schriftzug 20*C+WM+B* 25

der auf die Heiligen Drei Konige verweist.
Das Schriftband bestatigt: Hier hat sich
ein Mensch der Aktion der Sternsinger
angeschlossen, die grolte Summen fir
die Befreiung von Kinderarbeit in 90
Landern einsetzt.

Oder: ganz ohne Aufsehen flllen
Mitbewohner und Mitbewohnerinnen
regelmaBig einen Uberweisungsschein
fur eine Spende aus, etwa flur das
Aktionsbiindnis Katastrophenhilfe, das
die Diakonie und die Caritas mit anderen
Verbanden gegrindet haben. Und ganz
auf personlicher Ebene machten sich
Ende Oktober zwei betagte Freundinnen
auf in die Innenstadt, um am
Gedenkgottesdienst mit dem Nagelkreuz aus Coventry in St. Martin teilzunehmen. Von
groRer Beharrlichkeit im Friedensengagement zeugt es, dass an jedem
Montagmorgen ein Friedensgebet im Andachtsraum gefeiert wird — seit Jahren, ohne
Unterbrechung.

In Demonstrationszigen kdnnen wir nicht mehr mitlaufen. Aber auf den versprochenen
Frieden auf Erden kdnnen wir weiter warten, beharrlich, mit der gespannten Geduld

der Hirten auf dem Felde. Denn: Frieden ist ein Hauptwort, aber auch ein Tu-Wort.
Heinz Vonjahr, Haus am Stiftsheim
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Geddchtnistraining: Mach mit - bleib fit

Bruckenworter

Welches Wort passt sowohl zum ersten wie auch zum zweiten vorgegebenen Wort?

Beispiel:  WINTER- RATSEL -SPAR
WINTER - - BAU
SCHNEE - - JUNGE
EIS - - BOHNE
FROST - PATRON
KALTE - - SCHUTZ
RHON - (S) - KALTE
LADE - - FROST
TRINK - - EIS
HEIL - - SCHNEE
WINTER - - KLEIDUNG

Und noch ein kleines Ratsel

In der Luft, da fliegt es, auf der Erde liegt es,
auf dem Baume sitzt es, in der Hand, da schwitzt es,
auf dem Ofen zerlauft es, im Wasser ersauft es

P?°????7?7?7?7°????7??7?7????7?7?7?7?7?7??7?7?7?7°

Lésungen der letzten Ausgabe:
Goldene Neun

Schlaf

Schaf
Faecher
Flasche
Sache

Flach

Usw., usw,, ...

Doppelworter

Wanderratte Vogelfanger
Blcherwurm Schneckentempo
Waschespinne Schweineohr
Ohrmuschel Gansehaut
Backfisch Eselsbriicke
Frechsdachs Pferdeful®
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I I I Regelmifdige Veranstaltungen im Stiftsheim

Mittwoch
16:00 Uhr Maéannerrunde / Schnuddeln
14-taglich im Wohnzimmer, 2. Etage
Donnerstag

' 16:00 Uhr Aktuelle Stunde
Im Andachtsraum yng Ubertragung

Freitag
10:30 Uhr Veeh-Harfen-Runde

14-taglich gemeinsames Singen
im Speisesaal

17:00 Uhr evangelischer Gottesdienst
im Andachtsraum und Ubertragung
jeden 3. Freitag mit Abendmahl

PR S e Y S Tt S St Y ¢S

Sonntag

09:30 Uhr geme.insame Teilnahme am Fernsehgottesdienst
im Wohnzimmer, 2. Etage

16:00 Uhr Bingorunde oder Spielerunde im Speisesaal

Weitere Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den Aushdangen
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A
| | l l Besondere Veranstaltungen im Stiftsheim

Donnerstag, 04. Dezember um 16.00 Uhr
Adventskonzert mit Tanja Krauth im Speisesaal

Montag, 08. Dezember um 1.5.30 Uhr
Senioren singen fur Semoreq
mit dem Singkreis Baunatal im Speisesaal

o .
« nfert des Kmderchores ' . .
Us" des Staatstheaters S | "
im Speisesaal ‘

Dienstag,16. Dezember um 16.30 Uhr
Advents- und Weihnachtsmusik
A capella mit dem Chor ,Conbrio®
im Speisesaal

DOnnerstag,

, 18.
Wir besuchen das Lu Dezember u

mina-Kinderhays
Zum Adventssingen

m 10.30 Uhr
(ehem, Wintersha”)

&«

Montag, 22. Dezember um 10.30 Uhr
,Cornissimo® — die Hornblaser des Staatstheaters besuchen uns &
im Speisesaal N

ol {

“.
nuar um ‘\6.'00 on

a
J erreise

. OCh , of. ) .
M‘“WKommem\eﬂe \\'\\g -
i Kr'\PPe“aUSSte“U um

durch di€ . Andachtsr@

Kariskirche 3 R 7
\\ Mittwoch, 14. Januar um 16.09 Uhr

Das Jahr 2025 im Stiftsheim .
Riickblick mit musikalischer Begleitung
im Speisesaal

Donnerstag, 22. Januar um 16.00 Uhr
Kommentierte Bilderreise durch die
Bretagne mit anschlie3enden warmen

Abendessen
im Andachtsraum, anschl. im Speisesaal

tag, 24. Januar um 10.30 Uhr
i endwettbewerb

ben ein Konzert

Sams

Teilnehmer am \:tl‘?ge
nd musiziert' 9

~Juge im Speisesaal

en Sie bitte den Aushdngen
Stefan Hornemann, Soziale Betreuung

T AR
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Riickblick

Eine Eiche wird gepflanzt. Tanja Krauth singt in den Wohngemeinschaften.

Tkonen

Evangelium in Farbe

Kinderbesuch zu Sankt Martin BlumengruRaktion des Hospizvereins

Die nachste Ausgabe von STIFTSHEIM AKTUELL erscheint am 01. Februar 2026
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